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Wasserspaf im fresch

Was Sie auf mehr als 1000 Quadratmetern im fresch —
Freisinger Erlebnis Schwimmbad erwartet, lesen Sie ab Seite 4.

Urlaub vor der Haustiir Unterwegs in Freising

Der Saunabereich im fresch Unsere Ruftaxis und Kleinbusse
sorgt fur Tiefenentspannung. bringen Sie bequem ans Ziel.



SCH - FREISINGER
BNIS SCHWIMMBAD

Die Becken im fresch sind schon mit Wasser gefillt und bald 6ffnen sich
auch seine Tiren. Am Rabenweg 20 konnen Besucher dann ganzjahrig von
9 bis 22 Uhr auf iber 1 000 Quadratmetern schwimmen, kraulen, plantschen
und rutschen. Oder sie geniefen zu den gleichen Offnungszeiten einen erhol-
samen Tag voller Wellness und Entspannung im neu gestalteten Saunabereich.
Wir nehmen Sie in diesem Magazin mit auf eine Lesereise durch das Schwimmbad

(Seiten 4 bis 5) und den Saunabereich (Seiten 6 bis 7).

o SO ERREICHEN SIE UNS
Freisinger .

Freisinger Stadtwerke

Wippenhauser Strafle 19
s TA DT 85354 Freising
Telefon (0 81 61) 1 83-0
WERKE Fax (08161)183-109
kundeninfo(@freisinger-stadtwerke.de

=> www.freisinger-stadtwerke.de

Sie erreichen uns mit dem Bus:
Stadtbus 620/621 und 639 bis
Haltestelle ,AOK“ oder ,,Stadtwerke*.

Kundenparkplatze fiir den Pkw:

30 Meter vom Haupteingang an der
Wippenhauser Strafle stadtauswarts.

DIE NUMMER FUR ALLE FALLE

HRPLAN-
CHSEL

AM SONNTAG, 9. Dezember 2018,

war Fahrplanwechsel. Das neue Fahr-

planheft der Stadtbusse erhalten Sie

hier: Kundeninformation der Freisin-

ger Stadtwerke, Stadtbticherei, Tou-
ristinformation, Bahnhof, Rathaus,
Landratsamt, in allen Stadtbussen
oder unter www.freisinger-stadt-
werke.de. Die gute Nachricht: Mit
dem Fahrplanwechsel bleiben die

Fahrpreise stabil! Neu sind drei Klein-

busse, die Sie bequem ans Ziel brin-
gen. Mehr dazu auf Seite 8.

Oder Sie nehmen eines der RufTAXIS
(ehemals Anrufsammeltaxis), fiir die
jetzt auch der MVV-Tarif gilt und die
nun noch ofter fahren. Weitere Infor-

mationen auf Seite 9.

BERATUNG

In unserer Kundeninformation in der
Wippenhauser Straf3e sind wir fiir Sie da.

Hier beraten wir Sie personlich und beantwor-
ten Ihre Fragen rund um das umfangreiche
Angebot der Freisinger Stadtwerke. Natiirlich
geben wir auch telefonisch oder per E-Mail

gern Auskunft.

6ﬁnungszeiten

Mo bis Do 7:30 bis 16:30 Uhr
Fr 7:30 bis 12 Uhr
Telefon (08161)183-0

kundeninfo(@freisinger-stadtwerke.de
> www.freisinger-stadtwerke.de

AuBerhalb unserer éFFnungszeiten erreichen Sie im Falle einer Storung oder bei einem technischen Notfall
unseren Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer: (0 81 61) 1 83-1 11




AUS DEM INHALT

Grenzenloser Was-
serspafl im fresch

Entspannung im Winterliche Rezepte ~ Adventstermine in
neuen Saunabereich  fir Weihnachten Freising

SEITE4 SEITE 6 SEITE 10 SEITE 15

Gelb steht fir unseren
Service rund um die Energie-
versorgung, Strom, Erdgas,

Nahwarme und die E-Mobilitat.

Freisinger

STADT
WERKE

NEUES LOGO Alle Tochterunternehmen
der Stadtwerke und auch der Eigenbetrieb

VERKEHR

Mit den Freisinger Stadtwerken
unterwegs: Rot umfasst den

Stadtbus und die Parkhauser.

selbst haben seit Juli dasselbe Logo: Freisin-
ger Stadtwerke. Denn unser umfassendes An-
gebot kommt aus einer Hand. Die Farben des
Logos stehen symbolisch fiir die einzelnen
Bereiche, die unser breites Leistungsspek-

Blau bezieht sich auf unser
sauberes Trinkwasser und
jede Menge Freizeitspal3:

im fresch.

trum fiir die Freisinger umfassen.

WASSERSPASS UND
ERHOLUNG VERSCHENKEN

GUTSCHEINE Freuen Sie sich auch schon auf die Er6ffnung
des fresch — Freisinger Erlebnis Schwimmbad? Und wissen Sie
vielleicht schon, mit wem Sie dort gern Zeit verbringen moch-
ten? Dann verschenken Sie Freizeitspafl mit einem Gutschein
fiir das Schwimmbad oder den Saunabereich. Dabei konnen
Sie ein fertig zusammengestelltes Arrangement wahlen oder
den Betrag individuell festlegen. Weitere Informationen zu den
Gutscheinen unter =» www.fresch-freising.de

NEWS

LIEBE LESERIN,

LIEBER LESER,

mit dem bevorstehenden
Fahrplanwechsel setzen wir

in Freising erstmals Kleinbus-
se im Stadtzentrum ein. So
werden wir auch die neugestal-
tete Innenstadt gut anfahren
konnen. Damit spielen wir
dem neuen Mobilitatskonzept
der Stadt Freising in die Hand.
Eslautet: nachhaltig mobil.
Der Bus wird in Freising schon
jetzt iberproportional genutzt.
Wir sind gespannt, wie ab dem
9. Dezember die Kleinbusse
angenommen werden.

Auch im Bereich ,Auto-teilen”
gehen wir neue Wege. Im
Parkhaus am Worth wird zur
Erganzung des nachhaltigen
Mobilitdtsangebots bald ein
Carsharingfahrzeug des Ver-
eins ,Stadtteilauto” stationiert
werden. Es handelt sich um
ein Elektro-Fahrzeug, das erste
in der Flotte von ,Stadtteil-
auto®, das im Parkhaus auch
aufgeladen werden kann —eine
weitere wichtige Erganzung
fiir die Ladeinfrastruktur, die
wir in den letzten zwei Jahren
in Freising aufgebaut haben.

‘Wer braucht bei so schénen
Bussen und so praktischem
Carsharing denn eigentlich
noch ein eigenes Auto in der
Innenstadt?

Thr //’;’”

Andreas Voigt,
Werkleiter der
Freisinger Stadtwerke



FREISING

INFORMATIONEN
zu Eintrittspreisen,
Kursen und Gutscheinen
finden Sie unter
www.fresch-freising.de

1. Die Bahnen im Sportbecken
sind 25 Meter lang. 2. Wasser-
spald fiir die ganze Familie.

3. und 4. Intelligente Beleuch-
tung, stimmiges Farbkonzept
auch in den Umkleidebereichen.




FREISING

UBER 1000 QUADRATMETER

WASSERSPASS

Bald ist es soweit: Das fresch — Freisinger Erlebnis Schwimm-
bad offnet taglich und DAS GANZE JAHR seine Tiiren.

uf der Zielgeraden: Die Bauarbeiten im fresch
neigen sich dem Ende zu. Bald er6ffnet das
neue Bad — dann wird das ganze Jahr auf
mehr als 1000 Quadratmetern gerutscht,
geplantscht, geschwommen und ge-
lacht. Tiefenentspannung und Ruhe
bietet der grofkziigig gestaltete Sau-

Das fresch—

Sommer wartet zusdtzlich das Freibad im neu gestal-
teten Auflenbereich auf die Besucher. Aus fiinf Metern
Hohe konnen sie vom Sprungturm ins Wasser springen
oder durchs Wettkampfbecken kraulen. Das macht
Spaf —und hungrig. Eine Stirkung
von gesunden Snacks bis hin zu le-
ckeren Meniis gibt es im neuen Res-

nabereich (lesen Sie dazu mehr auf Freisinger Erleb- taurant im Hallenbad mit AuRen-
den Seiten 6 bis 7). . . terrasse, im Saunabereich oder am
nis Schwimmbad — AugenKiosk.

FUR ALLE

Im fresch genieflen Sie Zeit fiir sich
allein, zu Zweit oder mit der Familie.
Schulen und Vereine konnen das Sport-
becken fiir Wettkdmpfe nutzen. Die
insgesamt sechs Bahnen sind 25 Meter lang und zwei
Meter tief —ideal zum Kraulen oder Brustschwimmen.
Profisportler und Gelegenheitsschwimmer sind ebenso
willkommen wie Kinder. Sie kénnen im Sportbecken die
gdngigen Wasserabzeichen ablegen. Und wer von den
Kleinen noch nicht so weit ist, lernt im Lehrschwimm-
becken erst einmal in Ruhe schwimmen —oder plantschen.
Es gibt Babyschwimmkurse genauso wie Schwimmkur-
se flir Kinder ab sechs Jahren. Ein Hubboden, der die
Wassertiefe von 1,8 Metern auf 30 Zentimeter verringern
kann, hilft dabei. Damit ist das Becken zudem behinder-
tengerecht.

GROSSES BADEVERGNUGEN

Seicht wie am Strand geht es im Kleinkindbecken bis zu
40 Zentimeter ins Wasser. Im Schiffchenkanal kénnen
die Kinder Boote und Badeentchen ,,auf See“ziehen lassen
oder auf einer kleinen Rutsche ins Wasser gleiten. Die
Eltern haben ihren Nachwuchs von den direkt am Becken
eingerichteten Sitzmoglichkeiten ausim Auge. Besonders
praktisch: Im Eingangsbereich stehen Buggies fiir die
kleinen Gaste bereit und in den Familienumkleiden gibt
esausklappbare Wickeltische. Grofiere Wasserratten zieht
esindas 1,35 Meter tiefe Attraktionsbecken. Hier kénnen
sie auf einer fiinf Meter langen Breitrutsche ins Wasser
sausen. Wem das zu wild ist, der ldsst sich gemiitlich durch
den Strémungskanal treiben oder von einer Nackendusche
massieren. Das Hallenbad ist ganzjahrig ge6ffnet. Im

offnet taglich von
9 bis 22 Uhr.

ZEIT VERSCHENKEN

Bald ist es endlich soweit und Sie
konnen das neue Wasserparadies in
Freising geniefen. Da fillt Thnen
gleich jemand ein, dem das auch gefallen kénnte? Ein
Geschenk-Gutschein fiirs fresch schldgt bestimmt ein
wie eine (Wasser-) Bombe. mmm

EINTRITTSPREISE HALLENBAD

2ST. 3ST. 4ST. TAG
Erwachsene 450€ 6,00€ 7,50€ 9,00€
Kinder / Ermaligte’ 3,00€ 4,00€ 5,00 6,00€
Kleine Familienkarte™ 12,00€
Grole Familienkarte™ 18,00€

Die Hallenbadsaison geht von Mitte September bis Mltte Mai. Freier Eintritt fur Kinder unter 6 Jahren,
te mit Licht-

Geburtstagskinder und -jubilare jeden Alters (Nachweis durch Per I Gesundheitsk

bild), Begleitpersonen von Menschen mit Behinderung (giiltiger Ausweis mit Kennzeichnung ,,B“)
Erma[hgte umfasst Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche unter 18 Jahren, Auszubildende, Schulkinder,
St 3 Jesfreiwilligendi i

mit Rentenausweis, Menschen mit Behinderung (ab 50% GdB)

**Kleine Familienkarte umfasst einen Elternteil und alle eigenen bzw. unter gleicher postalischer Adresse

lebenden Kinder unter 18 Jahren
**Grofle Familienkarte umfasst beide Eltern und alle eigenen bzw. unter gleicher postalischer Adresse
lebenden Kinder unter 18 Jahren

de, Personen mit Ehrenamtskarte, Personen ab 65 Jahre oder



FREISING

SCHON
SCHWITZEN

Mit dem fresch — Freisinger Erlebnis Schwimmbad er6finet nicht nur
ein Paradies zu Wasser. Mit dem neuen SAUNABEREICH entsteht ein
weiterer Wohlfiihlort mit grof}em Wellnessprogramm.

anche mogen’s
heifl! Und des-
halb haben wir
mit dem fresch
nicht nur ein Wasserparadies
geschaffen, sondern auch ei-
nen grofiziigigen Saunabe-
reich. Aufrund 2 850 Quadrat-
metern laden wir Sie ein, den
Alltag hinter sich zu lassen,
zu entspannen, zu saunieren,
zu lesen ... Verbringen Sie an-
genehme Stunden und tun Sie
Korper und Seele etwas Gutes.
Insgesamt sechs Saunen
stehen dafiir bereit. Ihre Far-
ben und die Gestaltung sind
an die Natur angelehnt: War-
me Rot- und Brauntoéne, Na-
tursteine sowie helles, wohl-
duftendes Holz lassen Sie den
Alltagstrubel schnell verges-
sen. Neben der Luftfeuchtig-
keit variiert die Temperatur,
sodass Saunaliebhaber je nach
Vorliebe sanft bei 40 Grad oder
intensiver bei heiffen 95 Grad
ins Schwitzen kommen.

SAUNA ERLEBEN

Wenn Sie gern bei 95 Grad
entspannen, kommen Sie in
unsere finnische Sauna. Sie
hat rufigeschwirzte Winde,
wie die frither mit Holz- oder
Kohledfen beheizten Schwitz-
héuser. Die geringe Luftfeuch-

tigkeit trdgt zur Entspannung
und Erholung bei. Unser Tipp:
Erleben Sie stiindlich einen
Aufguss mit!
Tiefenentspannung ge-
nieflen Sie auch in der Biosau-
na mit dem Thema Wald. Le-
gen Sie den Kopf zuriick in
den Nacken und sehen Sie bis
in die Baumwipfel hoch. Na-
turbelassene Baumrinde und
der Duft von Birke wirken
beruhigend. Bei 55 Grad und
30 Prozent Luftfeuchtigkeit
Offnen sich die Poren der Haut.

WELLNESS MIT VIEL
ABWECHSLUNG
Entspannen Sie, wie es schon
die Griechen und Romer lieb-
ten. Im 40 Grad heiffen Dampf-
bad ist die Luftfeuchtigkeit mit
100 Prozent besonders hoch
und der Raum von Dampf er-
fillt. Der helle Ton der Sitze
und Liegen erinnert an ge-
schliffene Kiesel im Wasser,
allesist flieflend, ohne Kanten.
Denn wir mochten, dass Sie
sich wie bei einem Spazier-
gang durch die Freisinger Isar-
auen fithlen. Auch mit unserer
Gartensauna wollen wir Sie in
die Natur entfithren: An den
Winden befinden sich ge-
presste Krauter, Wildblumen
und Heu, die feine und natir-




INFORMATIONEN
zu Eintrittspreisen,
Massagen und Gutscheinen

finden Sie unter

www.fresch-freising.de

Wie Kurzurlaub:
Besucher im fresch
konnen in insgesamt
sechs Saunen oder bei
einer wohltuenden
Massage entspannen.

Entspannung

pur jeden
Tag von
9 bis 22 Uhr.

liche Aromen in die Luft abge-
ben. Atmen Sie bei 80 Grad die
wohltuenden Diifte ein und
lassen Sie dabei den Blick nach
drauflen durchs Panorama-
fenster schweifen.

ENERGIE TANKEN
Rustikalen Charme bietet die
80 Grad heifle Kellersauna,
deren Kreuzgewdlbe an die
vielen Freisinger Bierkeller
erinnert und Tradition mit
Moderne vereint: Steigen Sie
hinab und genieflen Sie das
geddmpfte Licht und die an-
genehme Wirme.

Unsere letzte und auch
grofite Sauna befindet sich im
Auflenbereich undist von den

2ST. 3ST. 4ST.

FREISING

einfachen und minimalisti-
schen Berghtitten in den Alpen
inspiriert. Vom Panoramafens-
ter aus schauen Sie direkt auf
den Naturbadeteich, in dem Sie
sich nach der 95 Grad heiflen
Sauna abkihlen. Besonders
angenehm: Auch in dieser Sau-
nabieten wir Ihnen angenehm
duftende Aufgiisse an.

Fir eine Erfrischung nach
der heiflen Entspannung kén-
nen Sie im fresch auch die fri-
sche Luft im Auflenbereich
genieflen, ins Kaltwasserbe-
cken tauchen oder sich unter
eine der grofiziigigen Du-
schen stellen. Gonnen Sie sich
nach jedem Saunagang aufier-
dem eine kurze Pause, zum
Beispiel auf der Sonnenterras-
se,im Ruheraum oder starken
Sie sich bei gesunden Snacks
an der Saunabar.

Im fresch schwitzen Sie
sich schon und gesund. Denn
wer regelmdfig in die Sauna
geht, starkt die Abwehrkrifte,
entschlackt den Korper und
verfeinert das Hautbild. Da-
mit nicht genug: Wir bieten
Thnen professionelle Massa-
gen von ausgebildeten Thera-
peuten an — und passend zur
Jahreszeit auch ausgefallene
Spezialbehandlungen. Wir
winschen Thnen angenehme
Entspannung und gute Erho-
lung im fresch! mm

EINTRITTSPREISE SAUNA

TAG

15,00€ 16,50€ 18,00€ 19,50€

Kinder / Ermafligte’

13,50€ 14,50€ 15,50€ 16,50€

Hallenbad.

Saunanutzer haben einen k

Zugang zum | und Freibad und wieder zuriick. Bei einem

Studierende, Bundesfreil
A

nachtréglichen Ubertritt aus dem Hallen- und Freibad erfolgt eine entsprechende Erhshung auf den

*Ermafigte umfasst Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche unter 18 Jahren, Auszubildende, Schulkinder,
i de, Personen mit Eh karte, Personen ab 65 Jahre oder
mit Behinderung (ab 507% GdB)



FREISING

ie Neugestaltung der Altstadt ist eine grofie

N E U E D Herausforderung fiir die Anwohner, Geschaf-
te und Besucher Freisings. Bis wir unsere

Altstadt wieder in vollen Ziigen geniefien kdnnen,

dauert es voraussichtlich noch gut vier Jahre. Wah-

renddessen soll die Innenstadt mit 6ffentlichen Ver-

kehrsmitteln weiterhin problemlos zu erreichen sein.
Unsere Standardbusse konnen die Baustellen derzeit

Sie pendeln jetzt zwischen BAHNHOF jedoch nicht passieren. Deshalb setzen wir mit dem
UND ALTSTADT und bringen die Fahrplanwechsel am 9. Dezember und wahrend der

.. . i . Winterpause der Bauarbeiten von Dezember 2018 bis
Fahrgdste wahrend der Bauarbeiten in Frithjahr 2019 drei Kleinbusse ein. Sie verbinden den
der Freisinger Innenstadt bequem ans Bahnhof mit der Innenstadt im Zehn-Minuten-Takt

und bedienen auf den zwei neuen Linien 650 und 651
die Obere und die Untere Altstadt (mehr zu den neu-
neuen Linien 650 und 651. en Fahrplanen auf der Karte). Die gut acht Meter lan-
gen Busse haben Platz fiir 20 Personen, von denen 13
sitzen kénnen. Durch eine ausklappbare Rampe ist
ein schwellenfreier Eintritt in den Bus méglich. Im
Innern gibt eszudem eine Freiflache fiir Rollator, Kin-
derwagen oder Rollstuhl. Von den beiden Zielhalte-
stellen aus geht es dann wieder bequem weiter mit
S30i63 unseren Standardbussen. s

Ziel: insgesamt drei Kleinbusse auf den

KLEINBUSLINIEN IN DER INNENSTADT

(H]

Klein, aber hat doch
Platz fiir 20 Personen:
Drei dieser Busse
fahren jetzt durch
Freising.

Fii
Obere Haupt

nd Uber die Bahnho alle w

of. Die Linie 651 verkehrt a
nhof uber die Otto e und
gelstgasse, Unt;m
ﬂ er platz u d iber die Bahnhofsti

SEE LI e by
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Mit dem RufTAXI wird
man zum MV V-Tarif zu
einer der Haltestellen
auf den Linien 6001 bis
6004 gefahren.

Ruf_ ,

TAXI
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IHR RUFTAXI IST DA

Mit dem Fahrplanwechsel wird das Anrufsammeltaxi (AST) in Ruf TAXI um-
benannt und bietet jetzt noch mehr Service zu giinstigeren Preisen an.

ir verbessern kontinuierlich unseren 6ffentlichen
WNahverkehr. Dabei schauen wir genau hin: Wird eine

Linie regelméfig gut genutzt, gibt es auf einer Linie
Leerfahrten oder mehr Fahrgéste als in dieser Zeit befordert wer-
den kénnen? Wo kann man welches Verkehrsmittel am besten
einsetzen, damit der 6ffentliche Nahverkehr zu seinen Fahrgds-
ten und der Stadt passt?

Der neue Fahrplan hilt so manche Verbesserung fiir den
Nutzer unserer 6ffentlichen Verkehrsmittel parat. Eine Optimie-
rung sind die Linien 6001 bis 6004. Sie werden jetzt noch haufi-
ger angefahren und ganz neu in den MVV-Tarif integriert. Man
muss sich 30 Minuten vor Antritt der Fahrt gemeldet haben,
dann kommt ein RufTAXI. Besonders praktisch: Alle vier Linien
bieten am Samstag vier neue Fahrten, sodass die RufTAXIS im
2-Stunden-Takt bestellt werden konnen. Auflerdem erhalten die
einzelnen Linien werktags zusdtzliche Fahrten:

- Die RufTAXIS der Linie 6001 (Haindlfing) und 6002 (Siinzhau-

sen) fahren jetzt elfmal von 6 bis 23 Uhr, an Werktagen.

-Das RufTAXI 6003 (Achering-Pulling) fihrt jetzt auch nach
Pulling mit vier neuen Haltestellen und insgesamt neun Fahr-
ten von 7 Uhr bis 23 Uhr, von Montag bis Freitag.

- Das RufTAXI 6004 (Altenhausen) verdoppelt das Angebot von
vier auf acht Fahrten, ebenfalls von 8 Uhr bis 22 Uhr.

Da lasst sich die Fahrt ins Kino, zum Arzt, zu Freunden oder fur

die Shoppingtour nun noch bequemer planen.

UND SO FUNKTIONIERT'S

Mindestens 30 Minuten vor der Abfahrtszeit die Ruf TAXI-Num-
mer (08161) 149 000 wihlen und das RufTAXI bestellen. Den
eigenen Namen, Haltestelle und Zahl der Mitfahrer, Ziel und
Abfahrtszeit nennen. Zur Haltestelle gehen. Beim Fahrer die
MVV-Fahrkarte vorweisen oder eine kaufen. Mitfahren und Fahrt
quittieren. An der Wunschhaltestelle aussteigen. Wir wiinschen
eine gute Fahrt! mmm



LEBEN & GENIESSEN ,

Dgs GONNEN
“WIR UNS JETZT

Bonjour Tristesse? Nichts da! Im Winter besteht kein
Truibsal zu blasen. Diese drei SUSSEN REZEPTE brin
Wiirze und Gliicksgefiihle in graue Tage.

IE‘.;Fq

»

g fo '

Zutaten (fur 4 Personen)
E-& '- - 60ml Birnensaft
TR . - Skleine Birnen
- 70 g Birnendicksaft
- 40 g Bio-Kokosal
- 80g gemahlene Mandeln
Bildcode . 30gWa|Qusskerne

- 80g kernige Haferflocken
scannen und )
7 I - 20g Rosinen

utatenliste ~ . 1/2TL Zimt

der Rezepte

aufs Smart- . - - 1 MS schwarzer gemahlener Pfeffer
phone laden. y - " . Mark einer Vanilleschote

Einkaufs-
zettel

- etwas Kardamom

Fotos: Stocksy.= Tatjana Zlatkovr



LEBEN & GENIESSEN

Rosinen am besten tiber Nacht, mindestens
aber zwei Stunden, in Birnensaft einlegen.

Eine Birne schilen, entkernen und in Wiir-

fel schneiden. Vier Birnen nur schilen,
dabei den Stiel dran lassen (siehe Foto).
Die vier ganzen, geschdlten Birnen jeweils
mittig in einem gefetteten Auflaufférm-
chen platzieren.

Walniisse im Morser grob zerkleinern. Das
Kokosol vorsichtig in einem Topf oder im
Wasserbad erwdrmen, bis es fliissig ist (bei
ca. 30 Grad). Alle Zutaten (aufler Rosinen
im Saft und Birnenstiicke) dazugeben

und verkneten, bis sie einen festen Teig
ergeben. Anschliefend die Birnenstiicke
daruntermischen.

Mischung rund um die geschilten Birnen
verteilen. Darauf achten, dass noch etwa
1/3 der Birne herausragt.

Mit abgegossenen Rosinen garnieren.

Bei ca. 180 °C (HeiRluft) im Backofen ca.

30 Minuten backen.

Zutaten (fiir 12 Muffins)

- 100 g Butter

- 200g Mehl

- 2 TL Backpulver

-+ 200g getrocknete
Cranberrys

. 2 Eier

-+ 200 g Créme fraiche oder
Sauerrahm

- 100g Zucker

- 1 Packchen Vanillezucker

- Prise Salz

.« 12er-Muffinblech,
12 Muffinpapierférmchen

- Puderzucker zum

Bestauben

Den Backofen auf 180 °C vorheizen (Umluft
160 °C). Je ein Papierférmchen in die Vertie-
fungen des Muffinblechs setzen. Wer keine
Formchen hat, fettet einfach die Mulden ein.
Das Mehl mit dem Backpulver und einer Prise
Salz vermischen.

In einer grofien Rithrschiissel weiche Butter
mit dem Zucker, dem Vanillezucker und den
Fiern schaumig rithren. Creme fraiche (oder
Sauerrahm) dazugeben.

Mehlmischung ziigig in diese Masse riihren,
bis ein sdmiger Teig entsteht. Nicht zu lange
rihren! Anschliefend vorsichtig die Beeren
unterheben.

Mithilfe von zwei Loffeln den Teig gleich-
mafig in die Férmchen verteilen und die
Muffins auf der mittleren Schiene im Ofen
ungefdhr 20—25 Minuten backen. Herausneh-
men und zugedeckt abkiihlen lassen.
Muffins mit Puderzucker bestauben und
anrichten. Guten Appetit!

Zutaten (fiir ca. 18 Kugeln)

- 70g Datteln
- 20g Cranberrys
- 30g Cashewkerne
- 30 g kernige Haferflocken
- 30 g gemahlene Mandeln (blanchiert)
- 30g Walnusskerne
- 30 g Kokosflocken
- 40g Raspelschokolade
- 25g gehackte Pistazien
- 35g Chiasamen
- 40g Birnenfruchtmark
- 50 ml Mandelmilch
- 30g gefriergetrocknete Himbeeren
- Kurkuma, Zimt und Curry
nach Geschmack

Datteln und Cranberrys mit einem
scharfen Messer in sehr kleine Stiicke

schneiden, in eine Riihrschiissel geben.

Cashewkerne und Walnusskerne im
Morser zerkleinern, mit den Mandeln,
Schokoladenraspeln, Pistazien, Kokos-
flocken, Haferflocken und den Gewtir-
zen zu den Datteln und Cranberrys
geben. Alles gut vermischen.
Chiasamen, Mandelmilch und Frucht-
mark dazugeben, schnell verrithren

und zu einer groffen Kugel formen.
Kugel halbieren und daraus zwei etwa
gleich lange Teigstrange formen (nicht
ganz einfach), in Stiicke schneiden und
ca. 18 Kugeln daraus formen.
Gefriergetrocknete Himbeeren im
gereinigten Morser zerkleinern und die
Kugeln darin walzen. Gegebenenfalls
vorsichtig mit Wasser anfeuchten. Wer
es aushdlt, kann die Kugeln einen Tag
trocknen lassen. Ups —schon weg!



KINDER

du frohliche...

Bald ist wieder Weihnachten!

Es gibt Geschenke unterm
Weihnachtsbaum, leckeres Essen
und hoffentlich Schnee. Aber
wie ist das in anderen Landern?
Lasst uns mal nachsehen.

die

ten

: _chenland warte or
t > G::CHZi\igabend n\‘;l::i\-\_

Kmét\rr'\stkind ode'r d?nh L

Wenn ihr an Heiligabend
in Spanien wirt, wiirdet ihr
die Geschenke nicht
unterm Weihnachtsbaum
finden. Meist gibtes gar
keinen Baum, aber eine
Krippe. Nach dem Essen -
zu dem oft die Siispeise
Turrén gehort - kommt die
»Urne des Schicksals® auf
den Tisch. Darin stecken
kleine Geschenke, aber
auch Nieten. Keine Angst:
Jeder darf so lange in die
Urne greifen, bis er ein
Geschenk hat. Am
6. Januar, dem Dreikﬁnigs-
tag, ist Bescherung.
Geschenke gibt es nur fiir
brave Kinder. Alle anderen
miissen sich mit Kohle
begniigen. Aber zum Gliick
sind die Kohlenstiicke
aus Zucker!

Coole
Bastelideen

lhr wollt mit euren
Eltern an Weih-
nachten was
Schones basteln?
Coole Anleitungen
gibt’s unter:
WWW.
besserbasteln.de



Schon interessant, dass es |n einem
unserer direkten Nachbarlanderan
Weihnachten ganz anders‘ zugeht als b'el
uns. Wichtiger als das Welh_nachtsfest ist
in den Niederlanden der Nikolaustag am
5. Dezember. Sinterklaas — von dem der
amerikanische Name San.ta Claus
kommt — bringt Sﬁﬂigkelt?n und
Geschenke. Friher wurden die thuhe
armer Kinder mit Munzen gefullt.
Sinterklaas kommt mit seinem Knecht
Zwarte Piet — nicht im Schhtten?
sondern mit einem Schiff aus Spanien.

KINDER

5 xen Christen
Die russ.sch-orth°d° am 7. Januar.

. t
feiern Weihnachten ers 40 Tage lang

t auch aie 6
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P ischen
en die russisch
t
nachtsma? o er Stelle fahr
icht. An seine e hlitten

. n wird ;—R
1: de\r:\a‘r(\':i\ien ein 2wolfganglges 2
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Ihr wisst ja bestimmt, dass der Weih-
nachtsmann ganz offiziell in Finnland
wohnen soll, oder? Und zwar auf dem
Eerg Korvatunturi im hohen Norden

in Lappland. Auf Deutsch heiflt der

B.erg Ohrberg, weil er aus der Ferne

wie ein Tier mit aufgestellten Ohren
aussieht. Joulupukin, so heift der

Weihnachtsmann auf Finnisch, bringt

die Geschenke, die seine Wichtel
hergestellt haben, mit einem Rentier-
schlitten zu den Kindern. Die Besche-
rung ist an Heiligabend. Zu essen gibt
es Reisbrei, in den eine Mandel
eingeriihrt ist. Wer sie findet, dem
winkt das Gliick. Manchmal muss
man auch singen, eine Rede halten
oder eine besondere Weihnachts-
arbeit ibernehmen.

P.S. Falls ihr dem Weihnachtsmann
schreiben wollt, hier ist die Adresse:
Joulupukin P3sposti

96930 Napapiiri

Suomi (Finnland)

Fotos: iStock - GlobalP / venakr / s-cphoto / nicoolay / JoyTasa / Mladich / kate_sun / bazilfoto / Suradech14 / Crisfotolux / artisteer / Vacl / tashka2000 / Macrowildlife / ksenya_sayva / Bjérn Forenius / Mark_KA
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DER WEG ZUM GEWINN

Schicken Sie das Lésungswort

des Kreuzwortratsels an:

Freisinger Stadtwerke,

Stichwort: Preisausschreiben,
Wippenhauser Strafle 19,

85354 Freising.

E-Mail: preisausschreiben(@freisinger-
stadtwerke.de

Einsendeschluss ist der 7. Januar 2019.
Gewinner des Ratsels aus der vorigen
Ausgabe sind I. Peter, N. Stroh,

St. Berger.

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen:

Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt
sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland
haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilneh-
men. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahme-
verfahren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen
richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der éewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die é
winner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der
Gewinner auch auf eine Gewinnerbenachrichtigung nicht in-
nerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der éewmn und
es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Ge-
winne erfolgt nurinnerhalb Deutschlands.

Informationen gemaB Art. 13 DSGVO:
Verantwortliche Stelle:

Freisinger Stadtwerke,

Wippenhauser Straf3e 19, 85354 Freising.
Telefon: (0 8161)183-0,

E-Mail: info@freisinger-stadtwerke.de

DAS GANZE JAHR Badespaf: Bald kann’s
losgehen, wenn das fresch Eroffnung feiert.
Wir versprechen Thnen: Es ldsst Schwim-
merherzen hoherschlagen! Gewinnen Sie
eine von 10 Tageskarten fiir sich oder die
ganze Familie. Kraulen Sie die 25 Meterim
Sportbecken entlang, entspannen Sie unter
einer Nackendusche oder sehen Sie den

Zweck der Datenverarbeitung:

Die von |hnen angegebenen personenbezogenen Daten
werden zur Durchﬂj%’nrun des Gewinnspiels verwendet.
Rechtsgrundlage ist h\erf%rArt. 6 Abs. 1lit. ). Die Teilnah-
me am Gewinnspielerfolgt freiwillig, ohne Koppelung an son-
stige Leistungen. Weitere Informationen zum Datenschutz
konnen Sie unserer Datenschutzerklarung entnehmen, die
unter www.freisinger-stadtwerke.de/Datenschutz abrufbar
ist oder die Sie postalisch anfordern konnen.

AB INS FRESCH

Losen Sie unser KREUZWORTRATSEL und
gewinnen Sie eine von 10 Tageskarten fiir das
fresch — Freisinger Erlebnis Schwimmbad.

Kindern dabei zu, wie sie die Breitrutsche
ins Wasser sausen. Egal ob Freizeitschwim-
mer oder Profisportler, allein, zu Zweit oder
mit der ganzen Familie: Das fresch bietet
jedem Besucher ein auflergewohnliches
Badeerlebnis! Sichern Sie sich den kosten-
losen Eintritt, packen Sie Thre Badetasche
und ab ins fresch!



SCHWARZER HUMOR

THEATER Die 15-jdhrige Nora Hollerbauer
verschwindet in der Neujahrsnacht spurlos —
eine mysteriose Geschichte nimmt ihren
Lauf: Auf der Suche nach ihr trifft Vater Erich
auf verdngstigte Dorfbewohner, zwielichtige
Schnapsleichen und einen geschwitzigen
Raben. 10 Charaktere, die allesamt Stefan
Leonhardsberger in einer bitterbdsen One-
Man-Show verkdrpert. Martin Schmid sorgt

fir den cineastischen Live-Soundtrack. Ein
aberwitziger Winterthriller in einer Mi-
schung aus Kabarett und Kino.

»sRauhnacht“ am 26. Januar 2019 im
Lindenkeller, Freising, Einlass: 19 Uhr,
Beginn: 20 Uhr. Tickets gibt es in der Tourist-
information der Stadt Freising, bei Miinchen
Ticket, an der Abendkasse oder iiber

=» tickets.vibus.de

FUR DIE LACHMUSKELN

KABARETT Was tun, wenn sich der Zahnarzt als Traummann
entpuppt? Das fragt sich die Bihnenfigur des dritten Erfolgs-
programms ,furchtlos gliicklich“ von Franziska Wanninger.
Denn wer traut sich schon, einfach so die Karten auf den Tisch
zu legen? Vielleicht hilft ja der gleichnamige Wochenendkurs
»furchtlos gliicklich®, in dem die Protagonistin neben der durch-
geknallten Seminarleiterin auf einen derben Grantler, einen
kaputten Manager und eine zarte, nach Sinn suchende Stadterin
trifft. Franziska Wanninger begegnet den grofen Themen des
Lebens mit viel Humor und Leichtigkeit.

»furchtlos gliicklich® am 18. Januar 2019 im Lindenkeller,
Freising, Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr. Tickets gibt esin
der Touristinformation der Stadt Freising, bei Miinchen Ticket,
an der Abendkasse oder tiber =» tickets.vibus.de

FREISING i i
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Freising

Martin Schmid (links)
und Stefan Leonhards-
berger bringen schaurig
lustige Unterhaltung
nach Freising.

VERANSTALTUNGEN

Christkindlmarkte, Fiihrungen
durch die Stadt sowie Konzerte
stimmen auf das Jahresende ein.
Ein Auszug der Termine:

Altstadt-Christkindlmarkt
Christopher-Paudif-Platz
29.11.-23.12.2018

Musikalisch-Bayerische
Weihnachtslesung
Pfarrkirche St. Peter und Paul
Alte-Post-Strafle
14.12.2018, 18 Uhr

Weihnachten mit dem
»Munchner Gitarrentrio“
Musikschule/Pavillon
Kolblstralle 2
15.12.2018, 18 Uhr

Caritativer Christkindlmarkt
am Marienplatz
15.12.2018,ab 10 Uhr -
16.12.2018,ab 11 Uhr

Altstadtrundgang im Advent
mit Dombesichtigung
Treffpunkt: Touristinfor-
mation Freisin

15.12.und 22.12.2018,
11 Uhr

Die Geburt Christi
Weihnachtsoratorium
op. 90 von Heinrich von
Herzogenberg
Mariendom

Domberg 27
16.12.2018,17 Uhr

Adventliche Stunde mit Fami-
lienmusik Meindl

Wieskirche

Wies 4

16.12.2018, 18 Uhr
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Alles aus
einer Hand von
den Freisinger

Zuverlécci,
Stadtwerken sorcinlich, wab

Mit uns haben Sie es warm. Mit uns brennt o
) . ) Freisinger Stadtwerke
Ihre Leselampe. Mit uns fullen Sie Ihre Bade- Versorgungs-GmbH
wanne und loschen Ihren Durst. Mit uns Wippenhauser StraBe 19
gestalten Sie Ihren Alltag mit allem, was Sie 85354 Freising
] Telefon: 08161183-0
brauchen. Von uns bekommen Sie alles aus

info@freisinger-stadtwerke.de
einer Hand. Bei Fragen sind wir fur Sie da. www.freisinger-stadtwerke.de



